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Granice s3g zwigzane z obszarami ludzkiej natury, ktdérych
uczymy sie chroni¢ w kontakcie zinnymi ludzmijuz od naj-
mtodszych lat. To w jaki sposdb traktujemy prawo dziec-
ka do ochrony tych obszardw maja wptyw na to jak w re-
lacjach z innymi ludZzmi bedzie je traktowat i jak bedzie
traktowac granice innych ludzi.

Dzieci ucza sie jak dbac¢ o swoje granice i uwzgledniac gra-
nice innych najbardziej poprzez to jak rodzice respektuja
iIch granice i mdwig o swoich.

Minikurs dla rodzicow | Porozumienie bez przemocy

Projekt wspdtfinansowany ze érodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 przekazanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Wszystkie materiaty dostepne na stronie udostepnione sg na licencji Creative Commons - Uznanie Autorstwa - Na tych samych zasadach 4.0

Granice
]

3

[Funpacia

EEEEEEEEEEEEEEEEEE

TN




komunikacja
i mediacje

Budowanie relacji z dzieckiem oparte] na wzajemnym
respektowaniu wtasnych granic wymaga od dorostego
Swiadomosci | uwaznosci zarowno na wtasne potrzeby
jak 1 na potrzeby dziecka.

Kiedy jestesmy Swiadomi wtasnych potrzeb, lepiej rozu-
miemy witasne reakcje, pojawiajace sie uczucia, bierze-
My za nie odpowiedzialnos¢ | z szacunkiem informuje-
my o tym innych.
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Dzieciuczasie od nas przezmodelowanieibardziej praw-
dopodobnym staje sig, ze chetnie] beda uwzgledniaty
nasze potrzeby.
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Zyciowe zadanie dziecka — odkryé kim jest, poznaé swo-
je umiejetnosci, upodobania, przekonania, wartosci, ce-
chy charakteru, oswoic sie z tym, a potem dazyc do zycia
z tym w zgodzie.

Zadanie rodzica — odkry¢ kim jest dziecko, oswoic¢ sie
ztym i pomodc mu zy¢€ z tym w zgodzie. Inspirowac swo-
Imi wartosciami, doswiadczeniem zyciowym. Wspierac
Zradzeniemsobie zoczekiwaniamiptynacymizzewnatrz
| funkcjonowaniem w spoteczenstwie.
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Granice dziecku sg potrzebne po to zeby mogto sie bronic.
Na tym etapie broni sie odmawiajac, krzyczac, wotajac na
ratunek dorostego opiekuna.

Przyktadem przekraczania granic dziecka moze byc¢ sytu-
acja, w ktorej ktos obcy gtaszcze je po gtowie, bierze za/na
rece, namawia do dzielenia sie zabawkami, lub naktania
je do zjedzenia czegos czego ono nie lubi lub nie chce.

Dziecko, ktére ma zaufanie ze jego granice sg wazne za-
alarmuje, gdy ktos bedzie chciat mu zrobi¢ krzywde.

Jako rodzice zadbajmy, aby inni dorosli rowniez szano-
wall granice naszego dziecka!
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Jak wspierac dzieci w lepszym rozpoznawaniu
wiasnych granic?

okazuj mitos¢ i szacunek swojemu dziecku P

reaguj z troska na sygnaty, jakie wysyta,
pomoz mu lepigj je rozumied

>  badz blisko, przytul

2  wspieraj je gdy popetni btad

2  pozwodl mu doswiadczac swoich mozliwosci
| ograniczen
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RAwnorzednos¢ granic = rownorzednosc potrzeb
Dzieci | dorosli sg rownowartosciowymi osobami.
Dzieciece mysli, uczucia, potrzeby, pragnienia, marzenia
sg rownie wazne i cenne jak dorostych.

Oznacza to, ze bierzemy je na powaznie tak jak nasze
wiasne. W rodzinnym zyciu stwarzamy przestrzen na de-
cyzje | rozwigzania biorgce pod uwage potrzeby wszyst-
kich domownikow.
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Jesli od samego poczatku respektujemy granice dziecka,
nabiera ono wdéwczas umiejetnosci:

dbania o siebie w zdrowy, naturalny sposdb

rozpoznawania swojej odrebnosci

wspotpracy | Swiadomej rezygnacji z niektdrych

swoich pragnien na rzecz rownowagi i potrzeb innych
2 alarmowania za kazdym razem kiedy jego granice

S3 haruszane
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Pomiedzy granicami

Pokazywanie swoich granic jako dorostego, zaczyna sie
od uczenia dzieci lepszego rozumienia innych.

To w jaki sposdb dziecko widzi granice innych jest jeszcze bardzo niedojrzate | nie do kon-
ca potrafi wyczuc€ | zrozumiec granice drugiego cztowieka. Do nas dorostych nalezy jasne
| nieagresywne ich pokazanie. Komunikujemy dziecku wtasne potrzeby i upodobania wy-
razajac je w pozytywnym, nieinwazyjnym komunikacie:

zamiast “Nie wolno”, powiedz “wolatabym”, “prosze”, “czy mozesz?”

Dzieki temu dziecko, nawet jesli jeszcze nie potrafi uwzgledniac potrzeb innych moze duzo
nauczyc¢ sie tego jacy oni sg, co lubig, co iIm sprawia przyjemnos¢ a co ich boli lub irytuje.
Stawianie dziecku granic poprzez komunikowanie wtasnych potrzeb | okazywanie reakcji
bedzie bardziej pomocne niz konstruowanie abstrakcyjnych zasad i regut.
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Uniwersalne potrzeby ludzkie

Kazde postepowanie ma na celu zaspokojenie potrzeb.
Potrzeby sg ogdlne, niezalezne od czasu, miejsca i osoby.
Wszyscy ludzie majg te same podstawowe potrzeby, np. pozywienia, mitosci | wspolnoty.

POTRZEBY FIZYCZNE - pozywienie, powietrze, ruch

POTRZEBY AUTONOMII - niezaleznosci, wyboru, decydowania
POTRZEBY WZAJEMNOSCI - blisko$é, mitosé, kontakt, wspdlnota,
szacunek, uwzglednianie

POTRZEBY ROZRYWKI, HUMORU, LEKKOSCI

POTRZEBY DUCHOWE - harmonia, spokdj, inspiracja, piekno

Minikurs dla rodzicow | Porozumienie bez przemocy
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Granice czyl strategie

.....................................................

Granice moga by¢ ptynne, czyli to na co pozwolimy jednej osobie, nie pozwolimy drugiej
osobie lub jednego dnia zachowanie dziecka nie bedzie nas specjalnie angazowato, a in-
nego, np. gdy jesteSmy zmeczeni, jJuz nas rozdrazni.

Granice mozna rowniez rozumiec jako strategie, ktére maja na celu zaspokojenie waznych
potrzeb.

................................................................................................
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Jak 1 naszym dzieciom na negocjacje w ramach tych strategqii.
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IKonflukt

Kiedy granice roznych ludzi zderzaja sie dochodzi do konfliktu. Bo konflikt jest informacja
ZWrotng, ze strategia jaka obieramy nie “dziata” dla drugiej osoby.

Zamiast forsowac swoje stanowisko, usigdz | spokojnie zastandw sie wspdlnie z dzieckiem
co najlepiej zaspokoi jego | twoje potrzeby.

Przyczyna ktopotdw w relacji z dzieckiem rzadko jest to, ze to dziecko nie czuje granic.
Czuje je odpowiednio do swojego wieku | ha tyle na ile pozwala mu etap rozwoju, na kto-
rym jest obecnie.

Czesto zachowanie dziecka wynika z tego, ze jego opiekunowie nie wiedzg czego chca
albo projektuja na dziecko swoje oczekiwania i mysli o nim.
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Jesli dorosty nie potrafi okresli¢ sam swoich granic, be-
dzie mu trudno pokazac te granice dziecku 1 gdy pojawi
sie U niego irytacja moze miec€ trudnos¢ z wyjasnieniem
tego dziecku.

Zbyt szeroko zakrojone granice prowadza do frustracji
ZWigzanej z tym, na co nie mamy wptywu - pogode, cho-
robe dziecka, odmowa zjedzenia przygotowanego positku
lub wydtuzajgca sie pora pdjscia spac.

Minikurs dla rodzicow | Porozumienie bez przemocy

Dziecko potrzebuje dorostego, ktdry dostrzeze jego po-
trzebe autonomii a nie bedzie forsowac swoich przekonan
za wszelka cene.
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